Babys Hungerzeichen

Bei ,spaten Zeichen” (siehe 3) das Baby vor dem Stillen beruhigen. Das erleichtert das Anlegen und Stillen.
Genauso hilft beim Stillen das frithzeitige Reagieren auf die Zeichen (siehe 1 und 2) Ihres Kindes.

1. Friihe Zeichen: ,Ich habe Hunger”

Unruhig werden

Mund 6ffnen

2. Mittlere Zeichen: ,Ich habe groen Hunger”

Kopf drehen,
(die Brust) suchen

Strecken

Erhohte korperliche Bewegung

3. Spate Zeichen: ,Beruhige mich, dann fiittere mich”

Weinen
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Starke korperliche Unruhe

Hand zum Mund fuihren

rot anlaufen

Jetzt stillen
das Baby ist
(noch) ruhig

Zuerst
beruhigen,
dann stillen
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