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Stillpositionen

Setzen oder legen Sie sich bequem hin, mit gutem Halt für Rücken unddoder legen Sie sich bequem hin mit gutem Halt für Rücken unddSetzen uunnccRRrraammeettiimmeeqqbbccssSSnnggeeee dd
Arme, die Schultern entspannt. Unterstützung im wahrsten Sinne bieten: die Schultern entspannt Unterstützung im wahrsten Sinne bieten:Arme d eennSSnnsshhwwmmgguuttssttUUttnnppnneeuuccddeemmAA ee
Fußbank, Fußhocker, das Hochlegen der Beine, Nackenkissen, Kissen amßß e esnkanBrdeehosdrnbu m
Rücken und unter den Armen – so wenig oder so viel, wie Sie brauchen.n g , hubewlvoedggews–erernnkü n
Hauptsache ist, Sie und Ihr Baby fühlen sich wohl.

die Brust alleine und greift sie mit weit
-

warze und ein großer Teil des Warzenhofs 
tief in seinen Mund. 

Wenn etwas weh tut, lösen Sie Ihr Baby
direkt wieder, indem Sie den kleinen Finger 
in seinen Mundwinkel schieben, damit es 

suchen und ansaugen.

hl..

! Gut zu wissen:
Achten Sie darauf, dass Ihr Baby seinen Kopf frei bewegen kann.
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Ob sitzend oder liegend, nach vorne gebeugt oder zurück gelehnt: Es gibt viele 

Positionen, die ein bequemes Stillen möglich machen. Am wichtigsten ist es, 

dass sich Mutter und Baby wohl fühlen. Fußhocker, Pölster oder Armlehnen 

können dabei zusätzlich helfen. Die folgenden Skizzen zeigen Müttern, welche 

Haltungen ein entspanntes Stillen möglich machen.
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Ihr Baby liegt Ihnen zugewandt, engIhr Baby liegt Ihnen zugewandt engnnnneebbBBhh ggeettnnwwggzz
Bauch auf Bauch, den Kopf in IhrercaBuhuB roKe
Armbeuge. Mit Ihrem Unterarm stützeng eIM ggemA ttmaeUm
Sie den Rücken des Babys, die Hand Sie den Rücken des Babys die HandeeeeRReeSS nnHHeeyyaa
hält den Po. Der Mund des Babys isthält den Po Der Mund des Babys istMMrrDDooee ssssbbBBeenn
in Höhe der Brustwarze und kann soi Höh d B t d kwsBBrddhhHHn onaner
viel vom Warzenhof erreichen.onzWaoi ecee

Wiegehaltung

Brustwarze und Mund Ihres Babys uMnzwsr sbBehd y
sind auf einer Höhe. Indem Sie den eöeeun eSmensind auf einer Höhe Indem Sie deneöeeun eSmen
Oberkörper etwas drehen, könnendawpörb nnöeeOberkörper etwas drehen könnendawpörb nnöee
Sie die Höhe der Brust gut verändern. rrdeöe d däetgsSi di Höh d B t t ä ddöd dät
Eine kleine Rolle im Rücken gibtmoRne bgecR gg
dem Baby Halt.lHyamedem Baby Halt.lHyame

Stillen im Liegen

Das Baby liegt seitlich unterb tuctsgsD aby liegt seitlich unterbDas B tuctsgsD
Ihrem Arm, Bauch an Ihrer Seite.r tShncaeh Arm Bauch an Ihrer SeiterIhrem tShncaeh

Mit Ihrem Unterarm halten Siem SnthmatUrM rem Unterarm halten SiemMit Ihr SnthmatUrM denedene
Rücken des Babys, mit der Handd daHetmsbBsecR en des Babys mit der HanddRücke daHetmsbBsecR
umschließen Sie locker seinene eer koeSehsu hli ß Si l k ih kSh
Nacken und Kopf.pKdecN pp

Rückenhaltung

Kind, stützen Sie es bei Bedarf amz Si b i B d fKi d maaBBesSSnt,n

Kopf ganz frei. Geben Sie Ihremzanz frei. Geben Sie IhremzKopf ga mmeeeeeeeerereaaoo
Baby Zeit und lassen Sie es die eit und lassen Sie es dieBaby Ze ddsseeSSeessnneeyyaa

Zurückgelehnte Stillhaltung
– besonders für die erste Zeit nach der Geburt.

ng
Geburt.
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