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Beikost

Complementary solid food
Ek Gida www.bebi.or.at
Dohrana

AeTCKoe NnuTaHne

Beginnen Sie mit der Beikost
fruhestens ab dem 5. und spatestens ab dem
7. Lebensmonat.

Fur das erste Loffelchen eignet sich geduns-
tetes, fein puriertes Gemuse (z. B. Karotten)
oder fein geriebenes Obst (z. B. Apfel).

Fur den Anfangsbrei sind Lebensmittel mit
Eisen und Jod gut fur Ihr Kind.

[hr Kind kann jetzt zusatzlich zum
Stillen / Flaschchen Wasser trinken.
Bieten Sie ihm zum Brei auch Wasser
im Becher an.

Wir kénnen nicht empfehlen Ihr Kind
vegan zu erndhren. Lassen Sie sich bei
vegetarischer Ernahrung beraten.

bebi.or.at/ernahrung-beikost

Kuhmilch ist im Lebensjahr nicht als
Getrank geeignet. Ab dem 6. Lebensmonat
fur den Brei hochstens 200 ml Kuhmilch pro
Tag verwenden.

Vermeiden Sie im ersten Lebensjahr:
Rohmilch, Honig, Ahornsirup, rohen Fisch,
rohes Ei und rohes Fleisch.

Stillen Sie Ihr Baby weiter, so lange Sie
und Thr Kind das wollen. Das gilt auch
fur das Flaschchen.

Verwenden Sie ausschlieRlich Sauglings-
anfangsnahrung als Muttermilchersatz.

4

QUTE EISENQUELLEN:

FLEISCH (RID, KALB, SCAME), _(?ETRHDF H
(VOLLKORNHEAL, FLOCKE) UND LSENFRUCHTE 1 |
KOIBINATION HIT ITAHIN C-REICHEN LERENSIITTH

GUTE JODLIEFERANTER:
MEERESFISCH UND -FRUCHTE,
KONHILCH UND KUAHTLCHPRODUKTE,
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Breie ohne Salz und

\| Zucker zubereiten.

Rund um die Beikost

Beginnen Sie mit der Beikost, wenn das Baby
Interesse an der Nahrung zeigt und
die ersten Zahnchen kommen.

Es spuckt das Essen nicht mehr aus. Und es
kann mit Unterstutzung sitzen.

Eine entspannte Umgebung mit vertrauten
Menschen (Bezugspersonen) erleichtert

das erste Futtern.

Anfangs purierte oder weiche Speisen in
kleinen Mengen dem Baby anbieten.

Zwingen Sie Ihr Kind nicht zum Essen,
wenn es nicht mag.

Ihr Kind isst Familienkost mit?

Spatestens jetzt braucht es zusatzliche
Flussigkeit. Am besten Wasser. Das ist etwa
ab dem 10. Lebensmonat.

Wohin in Vorarlberg?
1450, die 24 h Telefonbetreuung
Alle wichtigen Servicestellen online

Mehr zum Thema

bebi.or.at

baby.eltern.beratung.information

Eine Initiative Vorarlberger Beratungseinrichtungen




