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Sicherer Schlaf
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Legen Sie Ihr Kind zum Schlafen im
Schlafsack immer auf den Rucken.

Schiitzen Sie Ihr Kind vor Uberwéarmung.

Lassen Sie Ihr Kind in einer rauchfreien
Umgebung aufwachsen.

Ihr Kind kann in einem eigenen
Schlafbereich im Schlafzimmer der Eltern
schlafen. Ohne Kissen, Stofftiere,

oder andere Gegenstande.

Stillen Sie wenn moglich Thr Kind.

Ihr Kind kann mit dem Schnuller
schlafen, wenn es einen wiill
und es mit dem Stillen klappt.

Lassen Sie Ihr Kind impfen.
Informationen unter
www.rund-ums-impfen.at

Rund ums Schlafen

Jedes Baby schlaft anders.
Es ist vollig normal, wenn Ihr Baby
nachts mehrmals aufwacht.

Am Tag fuhlt sich Ihr Baby in Bauchlage
auf dem Boden auch mal sehr wohl.

Bis zum Durchschlafen kann es
zwel Jahre oder langer dauern.

Abends trinken Babys gerne ofter —
dann folgt meist ein langerer Schlaf.

Zu einem gesunden Schlaf verhelfen
Rituale, eine harmonische,
ruhige Umgebung und Kdrperkontakt.

Ein gesunder Mittagsschlaf tut
nicht nur Threm Baby gqut —

.. er bietet Innen auch Zeit zum Erholen.



